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Prvni pomoc
doma i na cestach

ZRANEN{ NEBO NAHLA ZDRAVOTNi NEPRIJEMNOST NAS
MUZE ZASTIHNOUT DOMA, PRI PRACI NA ZAHRADE,
CHATE, ALE | PRI CESTOVANi A NA DOVOLENE

V ZAHRANICi. PROTO BYCHOM MELI MIiT VZDY PO RUCE
VHODNE SESTAVENOU LEKARNICKU.
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V doméacnostech nej¢astéji dochazi ke zranéni pfi praci s ostrymi pfedméty, manipulaci s horkymi napoji a jidlem, pfi padech

a drobnych pracich véeho druhu. Pfi pobytu mimo dosah Iékarského oSetreni je komplikaci i nahla nevolnost ¢i infekéni onemocnéni.
Dovolena s sebou pfinasi zménu podnebi, pocasi, stravovani, klimatizované prostredi, dlouhé cestovani a nezvyklou télesnou aktivitu.
Zvys$uije se pocet sportovnich Urazd, zazivacich potizi a problém( spojenych se slune¢nim zafenim a teplem obecné, stoupa riziko
banalnich i téZzkych infekci.

Obsah Energy lékarnicky je navrzen s ohledem na nejbéznéjsi urazy a zdravotni obtize, potfebu vnéjsiho i vnitfniho pouziti

a se zfetelem na vhodnou kombinovatelnost pfipravkd.

Produkty Energy:

Drags Imun

Nejpouzivanéjsi pfipravek nepostradatelny na cestach. Pfedstavuje univerzalni ptirodni prostfedek — plsobi jako antibiotikum,

antivirotikum a antimykotikum.

Infekce — vyuziti u vSech respira&nich, chfipkovych a horeénatych onemocnéni (véetné hepatitid, malarie apod.). Redény jej Ize pouzit

jako kloktadlo. Diky jeho Gc¢inkdim na patogenni mikroorganismy je ideéini podavat Drags Imun pfi prdjmu jakéhokoliv infekéniho

pavodu (viry, salmonela, kampylobakter apod.). Zamezi také rozvoji vaginalnich obtizi.

Poranéni:

» odFeniny, rany — Drags Imun je velmi vhodny k dezinfekci povrchovych i hlubsich ran — vytvai ochranny film, urychluje hojeni
a zastavuje krvaceni. Lze jej pouzit pfimo do rany, nepali.

» bodnuti hmyzem - pfi bodnuti véelou, vosou nebo jinym hmyzem &i pfi popaleni meduzou dezinfikuje Drags Imun ranu, eliminuje
Ucinek jedu a prinasi Ulevu od bolesti a svédéni. PFi kousnuti klistétem brani priniku mikrobl (encefalitida, boreliéza) do organismu,
je dllezité podat jej zaroven i vnitiné.

» popaleni - Ize jej pouzit jako nafedény roztok pro aplikaci na kiizi spalenou nebo podrazdénou sluncem.

Pouziti:

vnitiné: az 10 kapek 3x denné, do napoje po jidle.

zevneé: koncentrovany nebo v nafedéném roztoku.

Cytosan

Travici obtize — dezinfikuje a Cisti stfeva, upravuije stolici, plisobi proti plynatosti a podporuje peristaltiku. Upravuje pH lidského

i prdjmech.

Detoxikace — chrani proti jeddm, tézkym kovim a volnym radikalim, ma maximalni U¢inek v tlustém strevé, Cisti krev.

Kuze - oSetfime s nim odfeniny, rdzné druhy poranéni ¢i popaleni kiize (obsah kapsle nasypat na ranu nebo jej nafedit vodou na
kasicku a poranéné misto potfit). Dezinfikuje a podporuje hojeni.

Nasledky pobytu na slunci - chrani télo proti nezadoucim Ucinkim volnych radikalt a UV zéfeni, preventivné se doporucuje uzivat pfi
alergii na slunce. Po nepfiméreném vystaveni slunci z néj Ize vyrobit koupel s ochlazujicim U¢inkem. Podava se pfi Upalu a Uzehu.
Pouziti:

vnitiné: 1-3 kapsle denné po jidle zapijeme dostate¢nym mnozstvim vody.

zevné: samotny obsah kapsle nebo nafedény vodou na kasic¢ku.



Regalen

Travici obtize — bylinny koncentrat Regalen upravuje zazivaci proces, traveni a zaru€uje spravné vstrebavani Zivin. Uplatni se pfi vSech
potizich se zaludkem, strevy, jatry a zlu¢nikem. Je Ucinny pfi dietnich chybach, nechutenstvi, zalude¢ni nevolnosti, pocitech plnosti,
nadymani, prijmech a alergickych reakcich.

Detoxikace, inava — celkové podporuje imunitu a odstrariuje z téla odpadni latky, parazity, plisné a toxiny, které mohou byt pfi¢inou
dlouhodobého pocitu vycerpanosti. Osvédcil se pri psychickém a fyzickém vycCerpani, pfi nespavosti a bolestech hlavy.

Pouziti: pfi akutnich zazivacich problémech 1 kapku kazdych 15 minut, preventivné 3-5 kapek 2 hodiny pred jidlem.

Artrin

Pohybovy aparat, bolest — idealni prostfedek pfi bolestech nejriiznéjsiho typu. Dobre Uc¢inkuje na bolesti svald, kloubd, kosti, patere
¢i Slach. Je vhodny i pfi bolestech hlavy, zubl, na unavené a namozené nohy. Lze jej pouzit pfi stavech po otfesu mozku, Upalu a Uzehu.
Poranéni — omezuje krvaceni a tlumi pourazovy $ok.

Zanét — Ucinné pomaha pri osetreni vSech zanétlivych stavi (Zluéniku, slinivky, svald, Slach, Zil, plic, ledvin, stfedniho ucha, strev, dutin
a zubd, gynekologického plvodu). Pfi horecce se jim potiraji chodidla. Velmi ulevi pti akutnich hemoroidech.

Psychika - Artrin odstrariuje psychické napéti, pdsobi pfi celkové Unavé a vycerpani.

Pouziti: nékolikrat denné potirat postizené misto nebo oblast nad zanétem organu.

Ruticelit

Cévy - potirani a masaz nohou ve sméru odtoku krve a lymfy ochrani cévy pti dlouhém cestovani, zamezi nepfijemnym bolestem.
Krém pUlsobi preventivné proti stagnaci krve v cévach a riziku vzniku trombdzy. Velmi ulevi pfi cestovani téhotnym maminkam.
Zabrariuje vzniku krevnich srazenin a urychluje vstrebavani krevnich podlitin. Je G¢inny u kifeovych zil, chronickych hemoroidd

a povrchovych popraskanych Zzilek.

Kuize - zmirniuje nasledky pfehnaného opalovani az spaleni, rychle regeneruje pokozku. PouZiva se u popalenin, odfenin, prolezenin,
opruzenin apod.

Pouziti: nékolikrat denné potirame postizené misto.

Audiron

Problémy s usima — Audiron je uréeny pouze pro zevni uZiti. PouZiva se pfi zanétech stfedniho ucha a zvukovodu, bolestech, svédéni
a vytocich z usi, které jsou Casté pfi koupani a potapéni. Pomuze pfi huéeni a zaléhani v usich béhem cestovani letadlem.
Nachlazeni, ryma - nos i usi je mozné vytirat tamponkem navihéenym Audironem. Zevné potirame krk, $iji, oblast pod¢elistnich

a krénich uzlin a za usima. Lze jej nakapat do vrouci vody a pouzit k inhalaci. Zfedény se pouziva jako kloktadlo proti bolestem v krku.
Kuze, sliznice, zuby - Ize aplikovat na hnisavé viidky a viedy, afty, opary. Plsobi hojivé pfi zanétech zub(, kousnuti hmyzem,
popaleni. Jeho Ucinky vyuZijeme i pfi plisiovych onemocnénich, véetné gynekologického kvasinkového zanétu.

Bolest hlavy - mizeme s nim potirat ¢elni dutiny a kréni pater.

Pouziti:

usi: nékolik kapek Audironu aplikovat pfimo do ucha nebo nakapeme na vatovou tycinku a zvukovod ji vytreme.

ostatni: nekolikrat denné potfit nebo oplachnout postizené misto, aplikace na tampon na noc do pochvy.

Spiron

Prevence nakazy - sprej aplikujeme na odév pii pobytu v mistech s vy$8im rizikem néakazy, ve vefejné dopraveé ¢i obchodech.

Spiron ni¢i choroboplodné zarodky, ¢isti vzduch. Pfi nedostatku vody pomiize s ocistou $pinavych a upocenych rukou. Zbavi je
bakterii, prijemné deodoruje. Pomaha pfi drazdivém kasli.

Poranéni, hmyz, paraziti — vhodny k dezinfekci. V nouzi jej Ize pouzit u povrchovych ran a hnisavych abscest, plsobi proti zanétu

a podporuje hojeni. Komary, klistata, pavouky a vsi viiné Spironu odpuzuje. Zakousnuté kli§té postiikané Spironem se snadnéji pusti.
Psychika - zklidnuijici Gc¢inky, zmirni ,,cestovni horecku“. Posiluje nervovou soustavu, zvysuje bdélost, napomaha soustredéni.

Idedlni parfém do auta, autobusu a letadla jako prostfedek k rychlému odstranéni tnavy. Ulevi od bolesti hlavy, pfi migréné.

Plsobi antidepresivné, zlepsuje naladu a navozuje klidny spanek. Vhodny pro déti od nejutlejsiho véku.

Pouziti: jeden kratky stfik do ovzdusi, na odév nebo poranéné misto.

Vas poradce:
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